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 (    9       (   م(   ) الجزء الاول ( 7192( شهر ) يىنيى(  لعام )   91رقن الوجلد )       
 

"تاثٌر برنامج تدرٌبً لتطوٌر تحمل السرعة المتغٌٌرة علً الاداءات المهارٌه المركبة 
 سنة." 61الهجومٌة لناشىء كرة السلة تحت 

 هبه أحمد عاشور *                                                                      

 -مقدمه ومشكلة البحث :   
ٌشهد مجتمعنا الٌوم نهضة واسعة النطاق فً مختلف المجالات والمٌادٌن وتقوم هذة 

حث العلمً البحث العلمً والدراسة الموضوعٌة الهادفة وٌعتبر الب 3النهضة علً اساس من
سمة من سمات العصر الحدٌث فقد استعانت بة الدول المتقدمة لحل المشكلات المرتبطة بكافة 
المجالات التطبٌقٌة وقد حظى مٌدان التربٌة الرٌاضٌة والرٌاضة خاصة فً مجال البطولات 

 نصٌب كبٌر .
وتعد عملٌة التدرٌب والتعلم فً الالعاب الجماعٌة من اساسٌات تغٌٌر مستوى اداء 
اللاعبٌن من خلال تطوٌر وتنمٌة مختلف المكونات البدنٌة والمهارات الفنٌة والنواحً الخططٌة 
بصورة تزٌد من قدرتهم علً تحقٌق الاداء الافضل فً المتغٌٌرات البدنٌة والفنٌة والنواحً 

 ٌفٌة الاستفادة منها فً المبارٌات الخططٌة وك
وتعتبر لعبه كرة السله من الانشطة ذات المواقف المتغٌٌرة المتمٌزة والغنٌة بالمهارات 
الهجومٌة والدفاعٌة والتً تستخدم فً تلك المواقف تبعا لظروف المنافسة واماكن الزملاء 

درعلى تادٌة مهاراته بالدقة والمنافسٌن وضٌق مساحة الملعب كل هذا ٌلزم لاعب كرة السله قا
 (26: 33والسرعة والقوة المطلوبة .)

ان رٌاضة كرة السلة رٌاضة جماعٌىة  (6001مصطفً زٌدان، جمال رمضان )وٌري 
ذات شغبٌة واسعة وٌمارسها اعداد كبٌٌرة من الرٌاضٌٌن علً مستوى العالم وتعد واحدة من 

الاداء الجٌد لها من السرعة والتحمل و  الالعاب الرٌاضٌة والاسرع تطورا ونموا, وتتطلب
 (23:  12درجة عالٌة من المهارة وهً تمارس علً مستوى الهوٌة والاحتراف)  

كما تعتبر كرة السلة من الالعاب ذات المواقف المتغٌٌرة المتمٌزة التً تتباٌن وتتعقد 
حواذ الفرٌق علً طبٌعة وظروف المنافسة بها من خلال اماكن الزملاء والمنافسبٌن وزمن است

الكرة , فضلا عن احتوائها علً مهارات فنٌة متعددة ٌتعٌن علً اللاعب تنفٌذها من الحركة 
للتغلب علً سرعة ومهارة الخصم .و لكً تتحسن سرعة ودقة التوافق الحركى للاعب ٌلزم 

ٌها اللاعب تنمٌة المهارات المركبة للاداءات المهارٌة لدٌة اي اداء المهارات خاصة التً ٌكثر ف
 (211: 22من ادائها اثناء المباراة باختلاف المواقف وتباٌنها . ) 

وٌعتبر تحمل السرعة هً قدرة اللعب علً الاختفاظ بمعدل عالً من السرعة الحركٌة 
اثناء تكرار الجري خلال المباراة أي تحمل توالً السرعات التً تختلف شدتها حسب متطلبات 

 (211 :3مواقف اللعب المختلفة.)
وترى الباحثة أن تحمل السرعة المتغٌرة هً قدرة اللعب علً تكرار الجرى بشدات 
مختلفة فً مسافات متنوعة خلا ل مواقف اللعب المختلفة وخلال اوقات المباراة المختلفة لذلك 
ٌجب الاهتمام بالتدرٌب علٌها وذلك  بسبب صغر مساحة الملعب وطول فترة المباراة التً تعتمد 

 لجرى بطول الملعب ذهاب واٌاب من اجل اداء المهارات المطلوبة لانجاح المباراة.علً ا
وٌعد تحمل السرعة المتغٌٌرة احد العوامل الاساسٌة للانجاز فً كرة السلة حٌث تتطلب 
كرة السلة قدرة فائقة من الانتقال من مكان لمكان باقصً سرعة خلال فترة المباراة التً زمنها 

قٌام بالمهارات الهجومٌة والدفاعٌة والتً تظهر اثناء المباراة فً تكرار التحول ق( لل04حوالى )
 من الهجوم للدفاع والعكس وهذا ٌؤكد علً اهمٌة تحمل السرعة للاعب كرة السلة .

وتعتبر تحمل السرعة صفة بدنٌة مركبة وتعرف بانها قدرة اللاعب علً الاحتفاظ 
تكرار الجري خلال المباراة اي تحمل توالً السرعات بمعدل عالً من السرعة الحركٌة اثاء 

 (212:  1التً تختلف شدة سرعتها حسب متطلبات ومواقف اللعب المختلفة. )   
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ان تدرٌبات تحمل السرعة المتغٌرة تعتبر من  Maugham (6111)موجان  وٌشٌر
ذلك ٌجب ان توضع التدرٌبات العنٌفة التً تتطلب مجهود كبٌٌر وشدة مرتفعة جدا عند تنمٌتها ل

تدرٌبات السرعة فً بداٌة الوحدة التدرٌبٌة وٌجب مراعة فترات الراحة البٌنٌة حتً تكون كافٌة 
 (34: 31لاداء التكرارات باقصً شدة ممكنة.)

لاحظت الباحثة من خلال التدرٌب ان هناك كثٌٌر من اللاعبٌن ٌفتقدون الً بعض  
لسرعة المتغٌٌرة فهً من اهم الصفات البدنٌة اللازمة العناصر البدنٌة ومن اهم العناصر تحمل ا

لممارسة كرة السلة نظرا لصغر مساحة الملعب وسرعة اداء المهارات الاساسٌة والمهارات 
 الهجومٌة المركبة خلال فترة المبارة.

ومن خلال متابعة الباحثة لبعض المبارٌات لقطاع الناشئٌٌن وخاصة ناشًء كرة السلة 
حظت الباحثة عدم اهتمام االبٌة مدربً الناشئٌٌن بهذا العنصر وهو تحمل سنة( لا22تحت )

السرعة المتغٌٌرة التً تلعب دور كبٌر الً اداء اللاعبٌن خلال المباراة وخاصة عند نهاٌة 
الشوطٌن الاخٌرٌن التً ٌظهر فٌها اثار التعب والبطء فً الاداء الحركً مما ٌؤثر علً نتائج 

تبط دائما بالاداء المهاري المركب للاعبٌن مما لة الاثر الاكبر علً تواجد المبارٌات ،وهذا ٌر
اللاعبٌن علً مستوى فنً عالً خلال فترة المباراة واكدت الدراسات والمراجع السابقة هذا 

 raga (, )راجا 4( )60622(, )السٌد عبد الرسول 1()6066)جمعه ٌوسفكدراسة 
(, atanaskovic et al 6062( )61 ( , )اتانا سكوفٌتش واخرون23()6064

( ,جالوفا واخرون chaudhary& sharma 6062()62()تشاودراي وشارما  
)gallova et al 6062()26 كوندي واخرون(, )conde et al 6062()61 )

 kali( ,)كالٌداسان وناجٌسواران meculloch 6062 ()21(,)ماكلوتش 
dasan&nageswara 6061( )22) حمل السرعة المتغٌرة مهم جدا وجد ان عنصر ت

لكرة السلة ومن خلال متابعة الباحثة لعٌنة البحث وجد نقص وخلل فً استخدام تدرٌبات تحمل 
السرعة مما دعا الباحثة الً القٌام بعمل برنامج تدرٌبى ٌعمل علً تنمٌة تحمل السرعة المتغٌرة 

 وتاثٌرها علً الاداءات المهارٌة الهجومٌة المركبة .

 -البحث: اهداف
 -ٌهدف البحث إلى :

تصمٌم برنامج تدرٌببً مقترح لتطوٌر تحمل السرعة المتغٌٌرة ومعرفة تاثٌرة علً  .2
 سنة. 22الاداءات المهارٌة المركبة لناشىء كرة السلة تحت 

 -فروض البحث : .1
توجد فروق دالة احصائٌة بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدى للمجموعتٌن التجرٌبٌة  .3

 تحمل السرعة المتغٌٌرة لصالح القٌاس البعدى للمجموعتٌن.والضابضة فً 
توجد توجد فروق دالة احصائٌة بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدى للمجموعتٌن التجرٌبٌة  .0

والضابضة علً الاداءات المهارٌة الهجومٌة المركبة قٌد البحث لصالح القٌاس البعدى 
 للمجموعتٌن.

ٌاسٌن البعدىٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة توجد توجد فروق دالة احصائٌة بٌن الق .1
والضابضة فً تحمل السرعة المتغٌٌرة علً الاداءا ت المهارٌة الهجومٌة  المركبة قٌد 

 البحث لصالح القٌاس البعدى.
 -اجرءات البحث :

 -منهج البحث :

استخدمت الباحثة المنهج التجرٌبى بتصمٌم التجرٌبٌى للمجموعتٌن احدهما  مجموعة 
 تانٌة المجموعة التجرٌبٌة  التً خضعت للبرنامج تحمل السرعة المتغٌٌرة.ضابطة وال
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 -عٌنة البحث :
سنة من نادى  22تم اختٌار عٌنة البحث بالطرٌقة العمدٌة من ناشئى كرة السلة تحت 

م بمحافظة 1422 –1421سٌجر الرٌاضى والمسجلٌن بالاتحاد المصرى لكرة السلة موسم
 عب كعٌنة البحث.لا 22الغربٌة، وتم اختٌار 

 (6جدول )
الدلالات الاحصائٌة لتوصٌف العٌنة فً المتغٌرات قٌد البحث                                       

 61ن =

 المتغٌرات
 وحدة
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌارى

 الالتواء

 0.08 0.51 15.5 سنة السن

 0.39- 0.83 3.18 سنة العمر التدرٌبى

 0.36 6.37 183.4 سم الطول

 0.28 3.07 64.37 كجم الوزن

 0.50- 0.25 2.69 ث مرات2×م20(تحمل السرعة 6الاختبار)

م 60م ثم 10م ثم 60م ثم 40(العدو 6الاختبار) 
 م40ثم 

 ث
2.16 0.14 -0.71 

 0.66 0.79 2.68 درجة استلام ثم خداع ثم محاورة ثم تصوٌب سلمً

 0 0.81 2 درجة محاورة ثم تصوٌب من القفزاستلام ثم خداع ثم 

 0.21- 0.89 2.56 درجة استلام ثم محاورة ثم تصوٌب من القفز

 0.33 0.75 2.81 درجة استلام ثم محاورة ثم تصوٌب سلمً

 0.35 0.94 3.31 درجة استلام ثم محاورة ثم ارتكاز تم تصوٌب سلمً

 0.24 0.80 1.87 درجة استلام ثم تصوٌب سلمً

 0 1.09 2.56 درجة استلام ثم محاورة ثم ارتكاز ثم تمرٌر

 0.62 1.06 3.06 درجة استلام ثم محاورةثم تمرٌر 

 0.49 0.77 1.75 درجة الاستلام ثم تمرٌر

( المتوسط الحسابً والوسٌط والانحراف المعٌاري والتفلطح ومعامل 2ٌوضح جدول)
( مما ٌعطى دلالة  3)±الالتواء تتراوح ما بٌن  الالتواء للمتغٌرات قٌد البحث وٌتضح قٌم معامل

مباشرة على خلو البٌانات من عٌوب التوزٌعات اٌر الاعتدالٌة مما ٌدل على تجانس أفراد العٌنة 
 فً هذة المتغٌرات .

 مجالات البحث :

 المجال المكانى :  –أ 

 م.1422 -1421تم تطبٌق البحث بنادى سٌجر الرٌاضى بمحافظة الغربٌة فً موسم 

 المجال الزمنى :  -ب

( 2/6/1422اسابٌع(، كانت بداٌة البحث فى)2استغرق البحث فترة زمنٌة مقدارها)
حٌث تم عمل الدراسات الاستطلاعٌة وذلك لتدرٌب المساعدٌن على طرق القٌاس المختلفة 
وكذلك للتأكد من سلامة الاجهزة والاختبارات البدنٌة قٌد البحث وانتهى البحث 

 م، حٌث تم عمل القٌاسات البعدٌة للاختبارات البدنٌة قٌد البحث . 23/3/1422فى

 المجال البشرى : -ج
لاعب كعٌنة البحث الأساسى من ناشىء نادي سٌجر الرٌاضى ) تحت  22تم اختٌار 

 م  1422/ 1421سنة ( والمسجلٌن بالاتحاد المصرى لكرة السلة موسم  22
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 -أدوات جمع البٌانات:
 ثة لجمع البٌانات الأدوات التالٌة :استخدمت الباح

 تحلٌل المراجع والدراسات السابقة . 

 الاختبارات البدنٌة قٌد البحث. 

 الاختبارات المهارٌة الهجومٌة المركبة. 

 ( 6جدول ) 

 الاختبارات  المستخدمة فً البحت

 

 م
 الاختبار المتغٌرات البدنٌة 

وحدة 

 القٌاس

 اختبار تحمل السرعة 6

 

 م 34اختبار تحمل السرعة 
 )ث(

 م04م ثم14م ثم24م ثم04اختبار عدو 6

6 

المتغٌٌرات المهارٌة 

 الهجومٌة المركبة

  اختبار التمرٌر ثم الاستلام

 

 

 درجة

 اختبار استلام ثم محاورةثم تمرٌر 6

 اختبار استلام ثم محاورة ثم ارتكاز ثم تمرٌر 2

 اختبار استلام ثم تصوٌب سلمً 4

 اختبار استلام ثم محاورة ثم ارتكاز تم تصوٌب سلمً 2

 اختبار استلام ثم محاورة ثم تصوٌب سلمً 1

 اختبار استلام ثم محاورة ثم تصوٌب من القفز 3

 اختبار استلام ثم خداع ثم محاورة ثم تصوٌب من القفز 2

 اختباراستلام ثم خداع ثم محاورة ثم تصوٌب سلمى 1

 القٌاسات القبلٌة :

تم إجراء القٌاس القبلى لعٌنتً البحث كلا على حدا،  حٌث تم اعطاء كل مجموعة ساعة 

محددة لإجراء القٌاس ، وتم إجراء القٌاس القبلى لكل مجموعة على مدى ٌومٌن وكانت فى 

 م .    1422/   2/    34م الى   1422/  2/  12الفترة من 
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 (2جدول )

 التكافؤ بٌن المجموعة التجرٌبٌة والضابطة فً المتغٌرات قٌد البحث
 2=6=ن6ن

 المتغٌٌرات
وحدة 
 القٌاس

المجموعة 
 التجرٌبٌة

المجموعة 
 الضابطة

الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

 ) ن (

 قٌمة 
 )ت(

 ع± س ع± س

 1.52 0.25 0.53 15.50 0.88 15.7 سنة السن

 0.22 0.12 0.83 3.12 0.88 3.25 سنة العمر التدرٌبى

 1.66 4 5.11 183.87 5.59 187.87 سم الطول

 38 0.75 3.84 64.75 2.26 64 كجم الوزن

(تحمل السرعة 6الاختبار)
 مرات2×م20

 0.117 0.18 2.75 0.30 2.63 ث
1.32 

م 40(العدو 6الاختبار) 
 م40م ثم 60م ثم 10م ثم 60ثم 

 0.06 0.18 2.13 0.13 2.06 ث
1.33 

خداع ثم محاورة ثم استلام ثم 
 تصوٌب سلمً

 0.12 0.74 2.62 0.88 2.75 درجة
0.35 

استلام ثم خداع ثم محاورة ثم 
 تصوٌب من القفز

 0.25 0.83 1.87 0.83 2.12 درجة
0.60 

استلام ثم محاورة ثم تصوٌب من 
 القفز

 0.375 0.64 2.87 0.75 2.50 درجة
1.42 

استلام ثم محاورة ثم تصوٌب 
 سلمً

 0.125 0.70 2.75 0.83 2.87 درجة
0.28 

استلام ثم محاورة ثم ارتكاز تم 
 تصوٌب سلمً

 0.125 1.03 3.25 0.91 3.37 درجة
0.20 

 0 0 0.83 1.87 0.83 1.87 درجة استلام ثم تصوٌب سلمً

استلام ثم محاورة ثم ارتكاز ثم 
 تمرٌر

 0.125 1.06 2.62 1.19 2.50 درجة
0.21 

 0.24 0.125 1.12 3.12 1.06 3 درجة استلام ثم محاورةثم تمرٌر 

 0.79 0.250 0.74 1.62 0.83 1.87 درجة الاستلام ثم تمرٌر

 1,31=  4.41قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
( انه لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة 3ٌتضح من جدول )

المحسوبةأقل من قٌمة )ت(الجدولٌة عند والضابطة فً متغٌٌرلت البحث حٌث ان قٌمة )ت( 
 ( مما ٌشٌر الً تكافؤ المجموعتٌن فً تلك المتغٌٌرات .4.41مستوي معنوٌة )

 البرنامج التدرٌبى : 
 أهداف البرنامج : 

 أسبوع (  .  2مدة البرنامج )  .2
 وحدات أسبوعٌة  . 3عدد مرات التدرٌب الأسبوعٌة  .1
فى الحمل واستمرارٌة التدرٌب والارتفاع راعت الباحثة مبدأ الخصوصٌة والتدرج  .3

 التدرٌجى بالحمل عند وضع البرنامج التدرٌبى .
 أسس وضع البرنامج التدرٌبى : 

 تحدٌد الهدف العام من البرنامج التدرٌبى . 
 مراعاة خصائص النمو للمرحلة السنٌة قٌد البحث . 
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الطبى علٌهم  التأكد من سلامة وصحة الناشئٌن ) عٌنة البحث ( عن طرٌق الكشف 
 بمعرفة طبٌب النادى .

 مراعاة توافر عوامل الأمن والسلامة أثناء تطبٌق التدرٌبات والإختبارات . 
 توافر الأدوات الخاصة بالإعداد البدنى واستكمال الناقص منها . 
 توافر الأدوات الخاصة بالقٌاس . 
درٌبٌة تناسب درجات الحمل من حٌث الشدة والحجم والكثافة مع الفترات الت 

 ومستوى اللاعبٌن .
 مدة البرنامج شهر ونصف. 
 اسبوع . 2عدد الأسابٌع التدرٌبٌة المقررة  
 ( 31: 21زمن الوحدة التدرٌبٌة تتراوح ما بٌن ) 
 استخدام التدرٌب المرتفع والمنخفض الشدة. 

 -القٌاسات البعدٌة  : 
م إلى 22/3/1422تم إجراء القٌاس البعدى لعٌنتً البحث على مدى ٌومٌن الفترة من 

 م.1422/   3/ 23
 . -المعالجات الإحصائٌة  :

 المتوسط الحسابى .  
 الوسٌط .  
 الانحراف المعٌارى  .  
 معامل الإلتواء .  
 معامل الإرتباط .  
 دلالة الفروق بٌن المتوسطات " معامل  ) ت ( " . 
 التفلطح . 
 معامل دلالة الفروق . 

 (4جدول)                                            
 دلالة الفروق بٌن القٌاس القبلً والبعدي للمجموعة الضابطة

 2= 6ن فى المتغٌرات البدنٌة قٌد البحث                                                     

 1,31=  4.41قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
( انه توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي 0ٌتضح من جدول )

للمجموعة الضابطة فى المتغٌٌرات البدنٌة قٌد البحث حٌث ان قٌمة )ت( المحسوبة أكبر من 
 (.4.41قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوي معنوٌة )

 
 
 
 

 المتغٌٌرات
وحدة 
 القٌاس

الفرق بٌن  القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 المتوسطٌن

 ) ن (

 قٌمة
 ) ت (

نسب 
 التحسن%

 ع± س ع± س

(تحمل السرعة 6الاختبار)
 مرات2×م20

 
2.26 0.07 2.03 0.14 0.23 3.77 10.17% 

( العدو 6الاختبار) 
م ثم 10م ثم 60م ثم 40

 م40م ثم 60
 

2.57 0.20 2.18 0.18 0.38 3.82 14.78% 
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0.00%

10.00%

تحمل السرعة (1)الاختبار20.00%
 مرات5×م30

م ثم 20م ثم 40العدو (2)الاختبار
 م40م ثم 20م ثم 60

 (2جدول)
 دلالة الفروق بٌن القٌاس القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة   

 2=    6فى المتغٌرات البدنٌة قٌد البحث              ن                                  
 

 المتغٌٌرات
وحدة 
 القٌاس

الفرق بٌن  القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 المتوسطٌن

 ) ن (

 قٌمة
 ) ت (

نسب 
 التحسن%

 ع± س ع± س

(تحمل السرعة 6الاختبار)
 مرات2×م20

 
2.06 0.13 1.70 0.28 0.36  3.5 17.47% 

(العدو 6الاختبار) 
م ثم 10م ثم 60م ثم 40

 م40م ثم 60
 

2.63 0.30 2.20 0.17 0.43 4.87 16.34% 

 1,31=  4.41قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
احصائٌة بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي  ( انه توجد فروق ذات دلالة1ٌتضح من جدول )

للمجموعة التجرٌبٌة فى المتغٌٌرلت البدنٌة قٌد البحثحٌث ان قٌمة )ت( المحسوبةأكبر من قٌمة 
 (.4.41)ت(الجدولٌة عند مستوي معنوٌة )

 
 
 
 
 
 
 

 (  6شكل ) 
 نسب التحسن للقٌاس القبلً والبعدى للمجموعة التجرٌبٌة 

 قٌدالبحث.فً الاختبارات البدنٌة 
 
 (1جدول)

 دلالة الفروق بٌن القٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة 
 2=6=ن6فى المتغٌرات البدنٌة قٌد البحث             ن                                  

 المتغٌٌرات
وحدة 
 القٌاس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجرٌبٌة

الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

 ) ن (

 ٌمةق
 ) ت (

 ع± س ع± س

(تحمل السرعة 6الاختبار)
 مرات2×م20

 2.03 0.14 1.70 0.28 0.33 2.65 

م 40( العدو 6الاختبار) 
 م40م ثم 60م ثم 10م ثم 60ثم 

 2.57 0.20 2.20 0.17 0.36 4.63 

 1,31=  4.41قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
دلالة احصائٌة بٌن القٌاسٌن البعدٌٌن ( انه توجد فروق ذات 2ٌتضح من جدول )

للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فى المتغٌٌرلت البدنٌة قٌد البحث حٌث ان قٌمة )ت( 
 (.4.41المحسوبةأكبر من قٌمة )ت(الجدولٌة عند مستوي معنوٌة )
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 ( 6شكل رقم )  
 الفروق بٌن القٌاس  القبلً  والبعدى للمجموعة التجرٌبٌة فى المتغٌرات البدنٌة 

 قٌد البحث

 (3جدول)
 دلالة الفروق بٌن القٌاس القبلً والبعدي للمجموعة الضابطة 

 2= 6فى المتغٌرات المهارٌة قٌد البحث                 ن                             
 

  1,31=  4.41قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
( انه توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي 6ٌتضح من جدول )

( فى المتغٌٌرلت المهارٌة قٌد البحث حٌث ان قٌمة )ت( المحسوبة أكبر  2,1,0للاختبارات )
(, اما فى باقً الاختبارات لاتوجد فروق دالة 4.41من قٌمة )ت(الجدولٌة عند مستوي معنوٌة )

 كانت قٌمة )ت( المحسوبة أقل من قٌمة ) ت(  الجدولٌة. احصائٌا حٌث

0

1

2

3

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

تحمل السرعة (1)الاختبار
 مرات5×م30

م ثم 20م ثم 40العدو (2)الاختبار
 م40م ثم 20م ثم 60

 م
 المتغٌٌرات

وحدة 
 ٌاسالق

الفرق بٌن  القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 المتوسطٌن

 ) ن (

 قٌمة
 ع± س ع± س ) ت (

م ثم تمرٌرالاستلا 1  2.49 0.87 0.53 2.50 0.74 1.62 درجة 

استلام ثم محاورةثم  2
 تمرٌر

 2.37 0.62 0.70 3.75 1.12 3.12 درجة

استلام ثم محاورة ثم  3
 ارتكاز ثم تمرٌر

 0.31 0.12 1.03 2.75 1.06 2.62 درجة

 2.96 0.87 0.46 2.75 0.83 1.87 درجة استلام ثم تصوٌب سلمً 4

محاورة ثم استلام ثم  5
 ارتكاز تم تصوٌب سلمً

 0.42 0.125 1.12 3.12 1.03 3.25 درجة

استلام ثم محاورة ثم  6
 تصوٌب سلمً

 0.42 0.125 0.64 2.87 0.70 2.75 درجة

استلام ثم محاورة ثم  7
 تصوٌب من القفز

 1.32 0.5 0.74 2.37 0.64 2.87 درجة

استلام ثم خداع ثم  8
محاورة ثم تصوٌب من 

 القف
 0.60 0.25 0.83 2.12 0.83 1.87 درجة

ستلام ثم خداع ثم ا 9
محاورة ثم تصوٌب 

 سلمً
 0.35 0.12 0.92 2.50 0.74 2.62 درجة
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 (2جدول)
 دلالة الفروق بٌن القٌاس القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة 

 2= 6ن                       فى المتغٌرات المهارٌة قٌد البحث                            

 
 

 1,31=  4.41معنوٌة قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى 
(  انه توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي 3ٌتضح من جدول )

فى المتغٌٌرلت المهارٌة قٌد البحث حٌث ان قٌمة )ت( المحسوبة أكبر من قٌمة )ت(الجدولٌة 
 (.4.41عند مستوي معنوٌة )

 

 

 

 

 

 (1جدول )
 دلالة الفروق بٌن القٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة  

 م
 المتغٌٌرات

وحدة 
 القٌاس

الفرق بٌن  البعديالقٌاس  القٌاس القبلً
 المتوسطٌن

 ) ن (

 قٌمة
 ) ت (

نسب 
 التحسن

 ع± س ع± س %

 120 13.74 2.25 0.83 4.12 0.83 1.87 درجة الاستلام ثم تمرٌر 1

استلام ثم محاورةثم  2
 تمرٌر

 8.275 1.87 1.12 4.87 1.06 3 درجة
62.3 

استلام ثم محاورة ثم  3
 ارتكاز ثم تمرٌر

 6.14 2.25 0.70 4.75 1.19 2.50 درجة
90 

استلام ثم تصوٌب  4
 سلمً

 6.11 2 0.64 3.87 0.83 1.87 درجة
106 

استلام ثم محاورة ثم  5
ارتكاز تم تصوٌب 

 سلمً
 8.88 1.62 1.06 5 0.91 3.37 درجة

48 

استلام ثم محاورة ثم  6
 تصوٌب سلمً

 5 1.25 0.99 4.12 0.83 2.87 درجة
43.55 

 استلام ثم محاورة ثم 7
 تصوٌب من القفز

 74.8 8.27 1.87 0.74 4.37 0.75 2.50 درجة

استلام ثم خداع ثم  8
محاورة ثم تصوٌب من 

 القف
 3.98 1.25 0.51 3.37 0.83 2.12 درجة

58.9 

استلام ثم خداع ثم  9
محاورة ثم تصوٌب 

 سلمً
 54.5 4.58 1.50 1.03 4.25 0.88 2.75 درجة
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 2=6=ن6فى المتغٌٌرات المهارٌة قٌد البحث                ن                            
 
 

 1,31=  4.41قٌمة ت الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
( انه توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن القٌاسٌن البعدٌٌن بٌن 9ٌتضح من جدول )

التجرٌبٌة والضابطة فى المتغٌٌرات المهارٌة قٌد البحث حٌث ان قٌمة )ت( المجموعتٌن 
 (.4.41المحسوبةأكبر من قٌمة )ت(الجدولٌة عند مستوي معنوٌة )

 
 -مناقشة النتائج:

ومن واقع البٌانات والنتائج التً تم التوصل الٌها ومن  فً ضوء أهداف وفروض البحث
 ة الً مناقشة النتائج وتفسٌرها علً النحو التالً :خلال معالجتها احصائٌا ,توصلت الباحث

" توجد فروق دالة احصائٌة بٌن القٌاسٌن القبلً  الفرض الاول والذى بنص علً
والبعدى للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابضة فً تحمل السرعة المتغٌٌرة لصالح القٌاس البعدى 

 للمجموعتٌن".
ٌن القٌاسٌن القبلً والبعدى لدى (  والخاص بدلالة الفروق ب3ٌتضح من جدول )

مجموعة البحث الضابطة فً الاختبارات البدنٌة قٌد البحث حٌث ان قٌمة )ت( الجدولٌة 
م 34( ذات دلالة احصائٌا فً اختباري)تحمل السرعة 4.41(دالة عند مستوي معنوٌة )1.31)

الجدولٌة ,لقد  م( لانها اكبر من قٌمة )ت(04م ثم 14م ثم 24م ثم 14م ثم04مرات, عدو 1× 
( حٌث كانت النتائج للمجموعة الضابطة للقٌاسات البدنٌة بٌن  3.31- 3,66انحصرت )

( كاصغر نسبة فً اختبار العدو 3.31مرات, )1×م34(كاكبر فً اختبار تحمل السرعة 3.66)
م, وكانت نسب التحسن فً القٌاس البعدي للمجموعة 04م ثم 14م ثم  24م ثم 14م ثم 04

% (اما نسبة التحسن فً 24.26مرات  بنسبة) 1×م34ً اختبار تحمل السرعة الضابطة ف
%(وكانت دلالة الفروق لصالح 20.63م) 04م ثم14م ثم 24م ثم 14م ثم04اختبار عدو 

 القٌاس البعدى فً الاختبارات البدنٌة للمجموعة الضابطة .

 م

 المتغٌٌرات
وحدة 
 القٌاس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجرٌبٌة

الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

 ) ن 

 قٌمة
 ) ت (

 ع± س ع± س

 3.96 1.50 0.83 4.12 0.51 2.62 درجة الاستلام ثم تمرٌر 1

 2.82 1.12 1.12 4.87 0.70 3.75 درجة استلام ثم محاورةثم تمرٌر 2

استلام ثم محاورة ثم ارتكاز ثم  3
 تمرٌر

 5.29 2 0.70 4.75 1.03 2.75 درجة

 2.49 0.87 0.64 3.87 0.53 3 درجة استلام ثم تصوٌب سلمً 4

استلام ثم محاورة ثم ارتكاز تم  5
 تصوٌب سلمً

 3.22 1.87 1.06 5 1.12 3.12 درجة

 2.37 1.25 0.99 4.12 0.64 2.87 درجة استلام ثم محاورة ثم تصوٌب سلمً 6

استلام ثم محاورة ثم تصوٌب من  7
 القفز

 5.29 2 0.74 4.37 0.74 2.37 درجة

استلام ثم خداع ثم محاورة ثم  8
 القفتصوٌب من 

 3.74 1 0.64 3.12 0.83 2.12 درجة

ستلام ثم خداع ثم محاورة ثم ا 9
 تصوٌب سلمً

 3.56 1.75 1.03 4.25 0.92 2.50 درجة
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للمجموعة وترجع الباحثة من خلال ما توصلت الٌة من النتائج وعرضها للتحسن 
الضابطة فً النتائج البعدٌة نتٌجة الً استمرار اللاعبٌن فً التدرٌب المعتاد مما ادي الً ارتفاع 
مستوى اداء اللاعبٌن فً الاختبارات البدنٌة مما لاشك فٌة ان اي برنامج تدرٌبً تقلٌدى متبع 

قدار الاداء التقلٌدى لابد ان ٌحسن مستوى الاداء الا ان مقدار الاداء التحسن هو الفٌصل بٌن م
 والبرنامج المتبع قٌد البحث .
(  والخاص بدلالة الفروق بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدى لدى 0ٌتضح من جدول )

مجموعة البحث التجرٌبٌة فً الاختبارات البدنٌةقٌد البحث حٌث ان قٌمة )ت( الجدولٌة 
م 34اختباري)تحمل السرعة ( ذات دلالة احصائٌا فً 4.41(دالة عند مستوي معنوٌة )1.31)

م( لانها اكبر من قٌمة )ت( الجدولٌة ,لقد 04م ثم 14م ثم 24م ثم 14م ثم04مرات, عدو 1× 
 ( حٌث ك 0.36- 3,1انحصرت )

(كاكبر فً اختبار تحمل 3.1كانت النتائج للمجموعة التجربٌٌة للقٌاسات البدنٌة بٌن )
م ثم 14م ثم  24م ثم 14م ثم 04العدو ( كاصغرنسبة فً اختبار 0.36مرات, )1×م34السرعة 

م, وكانت نسب التحسن فً القٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة فً اختبار تحمل السرعة 04
م ثم 24م ثم 14م ثم04% (اما نسبة التحسن فً اختبار عدو 26.06مرات  بنسبة) 1×م34
بارات البدنٌة %(وكانت دلالة الفروق لصالح القٌاس البعدى فً الاخت22.30م) 04م ثم14

 للمجموعة التجرٌبٌة لصالح القٌاس البعدى فً الاختبارات البدنٌة.
وترجع الباحثة من خلال ماتوصلت الٌة من النتائج وعرضها للتحسن  فً النتائج 
البعدٌة نتٌجة الً انتظام اللاعبٌن فً تنفٌذ البرنامج التدرٌبً المقترح الخاص بتحمل السرعة 

لً استخدام مبدأ الاستمرار والتدرج فً التدرٌب كاحدي المبادىء الاسا المتغٌٌرة بالاضافة ا
 سٌة فً تنمٌة تحمل السرعةوالذي ادى الً تحسن نتائج الاختبارات البدنٌة قٌد البحث. 

عصام امٌن وهذا ما اتفقت علٌة معظم المراجع العلمٌة فً مجال التدرٌب الرٌاضى 
علً انة ٌعتبر م(6002بد الخالق مصطفً )(,وعصام ع6113حلمً ,محمد جابر برٌقع )

الاستمرار والتدرج فً التدرٌب من العوامل المساعدة علً وجود اثر التدرٌب وان كل البرامج 
 3( )   09:  24التدرٌبٌٌة تشكل من خلال التاكٌد علً مدى انتظام اللاعبٌن فً التدرٌب.)  

:14) 
علً السرعة المنفجرة المتغٌٌرة فً  الً ان القدرة (6003اٌلٌن ودٌع فرج )كما اكدت 

التحرك الً مسافات قصٌرة ٌعتبر مكونا هاما ومفٌدا للاعبٌن ,فاللاعب الناجح هو الاسرع فً 
 (133: 1الوصول الً الكرة عادة.)     

( 6002(,اسلام توفٌق ) 60()6006دراسة مدحت ٌونس )وتتفق هذة النتائج مع 
علً ان الاهتمام  (4( )6062عبد الرسول )( السٌد  1( )6066( وجمعة ٌوسف )6)

بتدرٌبات تحمل السرعة المتغٌٌرة للاعبٌن ٌوثر بصورة اٌجابٌة علً المستوى البدنً والمهاري 
 لدي اللاعبٌن والوصول الً مستوى عالً اثناء التدرٌب.

(  والخاص بدلالة الفروق بٌن القٌاسٌن البعدىٌن لدى مجموعتٌن 1ٌتضح من جدول )
لضابطة والتجرٌببٌة فً الاختبارات البدنٌة قٌد البحث حٌث ان قٌمة )ت( الجدولٌة البحث ا

م 34( ذات دلالة احصائٌا فً اختباري)تحمل السرعة 4.41(دالة عند مستوي معنوٌة )1.31)
م( حٌث ان وجد متوسط القٌاس البعدى 04م ثم 14م ثم 24م ثم 14م ثم04مرات, عدو 1× 

ث( ثبٌنما وصل متوسط  1.43مرات ) 1× م34ار تحمل السرعة للمجموعة الضابطة فً اختب
م ثم 04. ث( اما متوسط القٌاس البعدى لاختبار عدو 20القٌاس البعدي للمجموعة التجرٌببة )

ث( اما متوسط القٌاس للمجموعة  1.16م للمجموعة الضابطة )04م ثم 14م ثم 24م ثم 14
لمجموعة التجرٌببة والمجموعة الضابطة كان ث( فوجد ان القٌاس البعدى ل 1.14التجرٌببة )

لصالح المجموعة التجرٌبٌبة ووجد ان نسب التحسن التً تعرضت للبرنامج التدرٌبً المقترح 



www.manaraa.com

   هجلة بحىث التربية البدنية والرياضية    -كلية التربية الرياضية للبنين    -جاهعة بنها 

 

 

 (    97       (   م(   ) الجزء الاول ( 7192( شهر ) يىنيى(  لعام )   91رقن الوجلد )       
 

وما اشتملت علٌة من وحدات تدرٌبٌة كانت لها اثر كبٌر فً تطوٌر وتحسن فً الاختبارات 
 البدنٌة.

مل السرعة المتغٌٌرة فً البرنامج وقد ٌرجع ذلك الً الاهتمام باستخدام تدرٌبات تح
( الً ان عنصر السرعة مكون 1441التدرٌبً وهذا ما اشار الٌة عصام الدٌن عبد الخالق )

اساسً لمعظم الانشطة الرٌاضٌة وخصوصا المرتبطة بزمن الاداء الحركً كما توثر فً جمٌع 
 (230: 9المكونات البدنٌة الاخري التً ترتبط بالقوة العضلٌة,)    

وكما اكدت واشارات الٌة الدرسات المرجعٌة والتً تشٌر الً اهمٌة التدرٌب علً 
تحمل السرعة المتغٌرة لما لها من دوركبٌر فً تحسٌن القدرات البدنٌة ,ولذلك ترى الباحثة انه 
فً اصون البرنامج التدرٌبً المقترح وانتظام اللاعبٌن فً التدرٌب وبذل اقصً جهد من طاقة 

 ن فً الاداء البدنً وبالتالً ٌودي الً تحسن فً الاداء المهاري للقٌاسات البعدٌة ادي الً تحس
كدراسة كل من بوركً واخرون وبذلك ٌتفق نتائج الدراسة مع نتائج الدراسات 

burke and all(6004 ( )63واساي واخرون,)asie and all(6002( )62 جمعة,)
 (1( )6066ٌوسف الواعر )

" توجد فروق دالة احصائٌة بٌن  رض الاول الذي ٌنص علًالفومن هنا قد تحقق 
القٌاسٌن القبلً والبعدى للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابضة فً تحمل السرعة المتغٌٌرة لصالح 

 القٌاس البعدى للمجموعتٌن".
" توجد توجد فروق دالة احصائٌة بٌن  مناقشة الفرض التانً والذي ٌنص علً

القٌاسٌن القبلً والبعدى للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابضة علً الاداءات المهارٌة المركبة قٌد 
 البحث لصالح القٌاس البعدى للمجموعتٌن."

(  والخاص بدلالة الفروق بٌن القٌاس القبلً والقٌاس البعدي 2ٌتضح من جدول )
متغٌٌرات المهارٌة  قٌد البحث حٌث ان قٌمة )ت( الجدولٌة للمجموعة الضابطة فً ال

( وجود فروق ذات دلالة احصائٌة فً الاختبارات 4.41(دالة عند مستوي معنوٌة )1.31)
(اكبر كم قٌمة )ت( الجدولٌة  ,اختبار الاستلام ثم  1.09التالٌة  )الاستلام ثم التمرٌر(وكانت) 

ت اكبر من قٌمة )ت( الجدولٌة , اختبار )الاستلام ثم ( كان1.36المحاورة ثم التمرٌروكانت )
( اكبر من قٌمة )ت( الجدولٌة 1.92التصوٌب السلمى (حٌث كانت قٌمة )ت( المحسوبة )

ووجدت ان التحسن فً هذة الاختبارات نتٌجة الً الانتظام فً البرنامج التدرٌبً المعتاد الذى 
ذة الاختبارات سهلة ولاتعتمد علً تحمل لاٌعتمد علً تحمل السرعة المتغٌرة وذلك لان ه

اختبار الاستلام ثم  -السرعة اما الاختبارات التاٌة )الاستلام ثم المحاورة ثم الارتكاز ثم التمرٌر
اختبار الاستلام ثم المحاورة ثم التصوٌب السلمى  –المحاورة ثم الارتكاز ثم التصوٌب السلمً 

اختبار الاستلام ثم خداع ثم محاورة ثم تصوٌب من  –استلام ثم محاورة ثم تصوٌب من القفز  –
الاستلام ثم خاع ثم محاورة ثم تصوٌب سلمً  ( لاتوجد فٌهافروق دالة احصائٌة وذلك  –القفز 

لان قٌمة)ت( المحسوبة اقل من قٌمة )ت( الجدولٌة فً القٌاس البعدى للمجموعة الضابطة فً 
 المتغٌٌرات المهارٌة.

حسن للمجموعة الضابطة فً بعض الاختبارات المهارٌة قٌد البحث وتفسر الباحثة ان الت
نتٌجة الً الاستمرار فً التدرٌب المعتاد الً ادي الً تحسن فً بعض الاختبارت المهارٌة 
الهجومٌة المركبةولكن عدم وجود تحسن فً الاختبارات الاخري وذلك لانها تعتمد علً تحمل 

 امج التقلٌدى للمدرب .السرعة المتغٌرة بل وٌرحع الً البرن
( ومحمد 6113( وٌاسر دبور )6114امر اللة البساطى )وتتفق الباحثة مع كل من 

علً ان امتلاك اللاعبٌن لاشكال كتنوعة من الاداءات المهارٌة المركبة من ( 6001اشرف )
مواقف خلال البرنامج بما ٌشابة المواقف المتمٌزة للمباراة ٌتٌح لة اختٌار افضلها فً مغظم ال

 الفعلٌة وٌزٌد من قدراتهم علً المناورة ومن ثم تخقٌق سرعة الاداء المتمٌز بالدقة.
  (1  :224,222  ( )10   :24  (  )26   :13) 
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(  والخاص بدلالة الفروق بٌن القٌاس القبلً والقٌاس البعدي 6ٌتضح من جدول )
ان قٌمة )ت( الجدولٌة  للمجموعة التجرٌبٌة فً المتغٌٌرات المهارٌة  قٌد البحث حٌث

( وجود فروق ذات  دلالة احصائٌة فً جمٌع  4.41(دالة عند مستوي معنوٌة )1.31)
الاختبارات المهارٌة للقٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة حٌث كانت اكبر قٌمة فً اختبار 

داع ثم (اكبروكانت اقل قٌمة فً اختبار )الاستلام ثم خ 23.60)الاستلام ثم التمرٌر( وكانت) 
( كاقل قٌمة للقٌاس البعدى للمجموعة التجرٌبٌة 3.93محاورة ثم تصوٌب من القفز وكانت قٌمة)

وكانت النتٌجة فً المتغٌٌرات المهارٌة للمجموعة التجرٌبٌة لصالح القٌاس البعدى كما توجد 
 نسب تحسن للمجموعة التجرٌبٌة زكانت اكبر نسبة تحسن فً اختبار )الاستلام ثم التمرٌر

%(.وكانت اضغر نسبة تحسن فً اختبار )الاستلام ثم المحاورة ثم  214(وكانت بنسبة ) 
% وٌرجع السبب الً الانتظام اللاعبٌن فً 03الارتكاز ثم التصوٌب السلمى(وكانت بنسبة 

 البرنامج المقترح .
وتفسر الباحثة ان التحسن للمجموعة التجرٌبٌة فً المهارات الهجومٌة المركبة  قٌد 

لبحث ٌرجع الً التاثٌر الاٌجابً للبرنامج التدرٌبً المقترح ومن هنا اصبح التدرٌب علً تحمل ا
السرعة المتغٌٌرة الذي ٌعتمد علً السرعة فً اداء المهارات والتدرٌب علٌها فً مواقف اللعب 

 المتغٌٌرة وكذلك قدرة اللاعب للاداء اللعب بسرعة عالٌة ولاطول فترة ممكنة.
لباحثة الالتزام بالقواعد والاسس العلمٌة المقننة والتوازن فً وضع حٌث حاولت ا

تدرٌبات تحمل السرعة فً ضوء متطلبات كرة السلة الحدٌثة وكذلك مراعاة الاسس العلمٌة عند 
تطبٌق البرنامج التدرٌبً المقترح ,وهذا ماقد اثر اٌجابٌا علً تحسن مستوي المهارات الهجومٌة 

 المركبة قٌد البحث.
( ,دٌوتً واخرون 61( )6000محمد ابراهٌم سلطان )تتفق ذلك مع دراسة كل من و

dauty and all   (6006( )20( وهٌونج وبان,)محمد محمود عبد 26( )6002, )
والتً اشارات الً التاثٌر الاٌجابً   (61()6001( ,محمد لطفً محمد )62( )6002الستار )

  الارتقاء بالمستوى البدنً والمهاري. لتنمٌة الاداءات المهارٌة وذلك ٌؤدي الً
" توجد توجد فروق دالة احصائٌة بٌن  الفرض التانً الذي ٌنص علًمن هنا تحقق 

القٌاسٌن القبلً والبعدى للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابضة فً بعض الاداءات المهارٌة المركبة 
 قٌد البحث لصالح القٌاس البعدى للمجموعتٌن." 

" توجد توجد فروق دالة احصائٌة بٌن  فرض التالت والذى ٌنص علًمناقشة نتائج  ال
القٌاسٌن البعدىٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابضة فً تحمل السرعة المتغٌٌرة وبعض 

 الاداءات المهارٌة المركبة قٌد البحث لصالح القٌاس البعدى."
للمجموعة ( والخاص بدلالة الفروق بٌن القٌاسٌن البعدٌٌن  3ٌتضح من جدول) 

التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة فً المتغٌٌرات المهارٌة  قٌد البحث حٌث ان قٌمة )ت( الجدولٌة 
( حٌث ان متوسط القٌاس البعدي لمجموعة الضابطة 4.41(دالة عند مستوي معنوٌة )1.31)

رٌبٌة (بٌنما بلغ متوسط الاختبار فً المجموعة التج 1.21فً اختبار الاستلام ثم التمرٌر بلغ )
( للمجموعة 3.61( اما فً اختبار الاستلام ثم المحاورة ثم تمرٌر بلغ متوسط القٌاس)0.21)

( اما فً اختبار الاستلام ثم 0.36الضابطة بٌنما بلغ متوسط القٌاس للمجموعة التجرٌبٌة )
( للمجموعة الضابطة وبلغ متوسط 1.61المحاورة ثم ارتكاز ثم تمرٌر بلغ متوسط القٌاس )

( للمجموعة التجرٌبٌة اما فً اختبار الاستلام ثم التصوٌب السلمى بلغ متوسط 0.61اس )القٌ
( للمجموعة التجرٌبٌة ,اما اختبار 3.36( للمجموعة الضابطة وبلغ متوسط القٌاس)3القٌاس )

( للمجموعة الضابطة 3.21استلا م ثم محاورة ثم ارتكاز ثم ثصوٌب سلمً بلغ متوسط القٌاس )
( للمجموعة التجرٌبٌة ,اما اختبار استلام ثم محاورة ثم تسوٌب سلمى 1القٌاس ) وبلغ متوسط

( للمجموعة 0.21( للمجموعة الضابطة وبلغ متوسط القٌاس )1.36بلغ متوسط القٌاس )
التجرٌبٌة ,اما اختبار استلام ثم محاورة ثم تصوٌب من القفز بلغ متوسط القٌاس 
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( للمجموعة التجرٌبٌة .اما فً اختبار 0.36القٌاس ) (للمجموعة الضابطة وبلغ متوسط1.36)
( للمجموعة 1.21استلام ثم خداع ثم محاورة ثم تصوٌب من القفز بلغ متوسط القٌاس )

( للمجموعة التجرٌبٌة, اما اختبار استلام ثم خداع ثم 3.21الضابطة وبلغ متوسط القٌاس )
موعة الضابطة وبلغ متوسط القٌاس ( للمج1.14محاورة ثم تصوٌب سلمى بلغ متوسط القٌاس )

( للمجموعة التجرٌبٌة ,فوجد وجود متوسطات القٌاسات البعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة 0.11)
 افضل من المجموعة الضابطة.

وتوكد الباحثة ان هذة النتائج التحسن فً المهارا تالهجومٌة المركبة راحع الً البرنامج 
بٌر من الاهتمام بتلك المهارات الهجومٌة المركبة قٌد التدرٌبً المقترح الذي حاز علً جزء ك

 البحث نظرا لاهمٌتها فً تغٌٌر نتائج المبارٌات
وٌشٌر محمد عبد الستار ان تدرٌب اللاعبٌن منذ فترة النشىء علً سرعة الاداء 
الهجومً واستغلال المساحة الخالٌة فً دفاعات المنافس من خلال سرعة التحوٌل من الدفاع 

مع استغلال المهارات الفردٌة فً اطار جماعً ٌؤدى الً تغٌٌر وحهة نظر اللاعبٌن  للهجوم
 (   26:  23وفكرهم وادراكهم قٌمه الوقت بالنسبة للهجوم.)  

أن المهارات المركبة   (6001مصطفً محمد زٌدان ,جمال رمضان موسً )وٌوضح 
دمج مع بعضها البعض وتتدخل تمثل نموذج لاشكال مختلفة لمجموعة من المهارات الفردٌة تن

مراحلها النهائٌة لتشكٌل بداٌة للمهارات التالٌة والتً ٌؤدٌها اللاعب فً مواقف معٌنة لتحقٌق 
 هدف محدد وفقا لمتطلبات هذة المواقف.                                           

نس ( ,ومدحت ٌو66( )6006دراسة علً العجمً )وتتفق كل هذة النتائج مع 
(,ومجدي عبد النبً 62( )6003(, وعمرو محمد)6( )6002( واسلام توفٌق)60()6006)
(, وٌاسر 62()6002( , محمد جاد الحق )66()6003( ,وسام عبد المنعم)64()6003)

والتً (4()6066( ,السٌد عبد الرسول )1()6066(, وجمعة ٌوسف ؟)62()6060زكرٌا )
 ات المهارٌة ٌؤدي الى الارتقاء بالمستوى البدنً والمهاري.اشارات الً ان التاثر الاٌجابً لاداء

وتتفق الباحثة مع هذة الدراسات فً ان البرنامج التدرٌبً قد اثر اٌجابٌا فً نتمٌة 
الاداءات المهارٌة الهجومٌة المركبة من خلال استخدام تدرٌبات تحمل السرعة المتغٌٌرة فادى 

مماانعكس بصورة اٌجابٌة علً النتائج التً حقهها عٌنة  الً تنمٌة الاداء فً المهارات المركبة
 البحث التً تبعت تطبٌق البرنامج التدرٌبً.

" توجد توجد ومن خلال عرض ومناقشة وتفسر نتائج الفرض التالت والذي ٌنص علً
فروق دالة احصائٌة بٌن القٌاسٌن البعدىٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابضة فً تحمل السرعة 

رة وبعض الاداءات المهارٌة المركبة قٌد البحث لصالح القٌاس البعدى ادى الً تحقٌق المتغٌٌ
 الفرض التالت قٌد البحث.

 استنتاجات البحث:
فً ضوء اهداف البحث وفروضة وما تم استخلاصة من تجربة البحث والقٌاسات 

 التالٌة:المستخدمة ومن خلال التحلٌل الاحصائً لنتائج تم التوصل الً الاستنتاجات 
نتٌجة الانتظام المجموعة التجرٌبٌة فً تنفٌذ البرنامج التدرٌبً  .2

المقترح.المجموعة الضابطة فً تنفٌذ البرنامج التقلٌدى ادي الً تطوٌر تحمل 
 السرعة المتغٌرة لدي اللاعبٌن .

هناك فروق دالة احصائٌا فً القٌاس البعدى فً تطوٌر تحمل السرعة المتغٌرة  .1
لتجرٌبٌة التً انتظمت فً البرنامج  التدرٌبً المقترح وبٌن بٌن المجموعة ا

المجموعة الضابطة التً انتظمت فً تنفٌذ البرنامج التدرٌبً التقلٌدى ولصالح 
 المجموعة التجرٌبٌة مما ٌدل علً انة اكثر تاثٌرا من البرنامج التقلٌدى.
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ً نتٌجة الانتظام المجموعة التجرٌبٌة فً تنفٌذ البرنامج التدرٌب .3
المقترح.المجموعة الضابطة فً تنفٌذ البرنامج التقلٌدى ادي الً تحسن فً 

 المهارات الهجومٌة المركبة قٌد البحث.
هناك فروق دالة احصائٌة فً القٌاس البعدى فً بعض الاداءات المهارٌة  .0

المركبة بٌن المجموعة التجرٌبٌة التً انتظمت فً تنفٌذ البرنامج التدرٌبً 
لمجموعة الضابطة التً انتظمت فً البرنامج التدرٌبً التقلٌدي المقترح وبٌن ا

ولصالح المجموعة التجرٌبٌة مما ٌدل علً انه اكثر تاثٌرا من البرنامج 
 التقلٌدى.

 توصٌات البحث:
فً ضوء نتائج البحث والاستنتاجات التً تم التوصل الٌها توصً الباحثة بما      

 ٌلً:
السرعة  المتغٌٌرة وكٌفٌة الاستفادة منهاعند التركٌز علً تدرٌبات  تحمل  .2

استخدام البرامج التدرٌبٌة وعند وضع الوحدات التدرٌبٌة حتى ٌتم تحقٌق افضل 
 النتائج.

عمل دورات تدرٌبٌة  للمدربٌن فً كٌفٌة تطبٌق تدرٌبات تحمل السرعة   .1
 المتغٌٌرة فً البرامج التدرٌبٌة للاعبٌن.

ترح لتطوٌر تحمل السرعة المتغٌرة ضمن برامج تطبٌق البرنامج التدرٌبً المق .3
 اعداد وتدرٌب لاعبً كرة السلة فً مراحل سنٌة مختلفة.

التاكٌد علً استخدام وسائل التدرٌب المختلفة للارتقاء بمستوى الجانب المهاري  .0
 بما ٌتناسب مع سرعة ودقة الاداء فً كرة السلة الحدٌثة.

 المراجع

نمٌة التوافق العضلً العصبً علٌسرعة و دقة بعض تاثٌر ت اسلام توفٌق السرسً : -2
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 1441التربٌة الرٌاضٌة ,جامعة حلوان ,
دراسة تحلٌلة لانواع الاداءات الحركٌة المركبة فً بعض الالعاب   امر اللة البساطً  : -1

مباراة ,رسالة دكتوراة اٌر منشورة .كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن .جامعة الجماعٌة خلال ال
 م2990الاسكندرٌة, 

: اسس وقواعد التدرٌب الرٌاضً )نظرٌات وتطبٌقات (,منشاة المعارف  ------------   -3
 م.2993,الاسكندرٌة ,

ناشىء كرة تاثٌر تنمٌة السرعة علً بعض الاداءلت المركبة ل السٌد عبد الرسول البرقً : -0
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1423 
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 م. 1446,الاسكندرٌة ,
تاثٌر تدرٌبات السرعة الخاصة علً بعض الاداءات المهارٌة  جمعة ٌوسف الوعً : -2
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 م. 2996كرة القدم للناشئٌن ,دار الفكر العربً,القاهرة , حنفً محمود مختار   : -6
التدرٌب الرٌاضً )نظرٌات وتطبٌقات ( ,دار ام الدٌن عبد الخالق   : عص -3

 1443المعارف,الاسكندرٌة , 
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 م. 1441المعارف ,الاسكندرٌة .

اتجاهات (  –اهٌم مف–التدرٌب الرٌاضً )اسس  عصام امٌن حلمً ,محمد جابر برٌقع   : -24
 م.2996,منشاة المعارف ,الاسكندرٌة ,
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الاداء المهاري الهجومً للاعبً كرة السلة,رسالة دكتوراة .كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ,جامعة 

 . 1443طنطا ,
نسبة مساهمة المهارات الاساسٌة المركبة المندمجة علً اداء  محمد ابراهٌم سلطان :  -22

بعض المبادىء الخططٌة لناشىء كرة القدم .بحث منشور ,مجلة نظرٌات وتطبٌقات 
 م. 1444كلٌة التربٌة الرٌاضٌة .جامعة الاسكندرٌة ., 31.العدد

اثر البرنامج المقترح لتنمٌة بعض المهارٌة المركبة علً مستوي محمد اشرف كامل :  -26
النجاو لناشىء كرة الٌد .رسالة ماجستٌر .كلٌة التربٌة الرٌاضٌة .جامعة الاسكندرٌة 

 م.1442.
تاثٌر تنمٌة الاداءات الحركٌة المركبة علً مكونات اللٌاقة   محمد عبد الستارمحمود : -23

البدنٌة الخاصة لناشىء كرة القدم  , رسالة ماجستٌر اٌر منشورة ,جامعة المنصورة 
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تاثٌر برنامج تدرٌبً مقترح علً سرعة اداء بعض المهارات  مدحت ٌونس عبد الرازق :   -14
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